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План спортивно - массовых, социально значимых и физкультурно-спортивных мероприятий 

школьного спортивного клуба «Юность» 

МКОУ «Новоисетская средняя общеобразовательная школа» на 2023 – 2024 учебный год 

 

№ Мероприятие Сроки  Участники 

Внутришкольные мероприятия 

1 «От значка ГТО к Олимпийским медалям», сдача норм ГТО Сентябрь 5-11 классы 

2 Первенство школы по футболу Сентябрь  5–7 кл., 

 8-11 кл. 

3 Кросс Нации  Сентябрь 2-11 класс 

4 День здоровья. Легкоатлетическая эстафета  Октябрь  2-11 класс 

5 Шахматный и шашечный турнир  Ноябрь  5-11 классы 

6 Первенство школы по баскетболу  Декабрь  (7-11 класс), 

(4-6 класс) 

7 Спортивное мероприятие «Зимние забавы»  Зимние каникулы  5-7 классы 

8 Первенство школы по лыжным гонкам  

«Открытие лыжного сезона»  

Январь  5-11 класс 

9 Кроссфит (Кроссфит – это высокоинтенсивная тренировка различных групп 

мышц) неделя ФЗК  

Февраль  5-7 классы  

8-11 класс 

10 Соревнования среди юнармейских отрядов  Март  5-9 класс 

11 Соревнования «Вперед, мальчишки!» Многоборье ко «Дню защитника» 

(силовая подготовка) неделя ФЗК  

Февраль  2-4,8-11 классы 

12 Президентские состязания  Март  7-8 класс 

13 Первенство школы по пионерболу  Март  5 – 7 классы 

14 Первенство школы по волейболу  Март  7-9, 8-11 классы 

15 День здоровья, Легкоатлетическая эстафета  Апрель  5-11 классы 

16 Первенство школы по футболу  Апрель  5-7 классы  

8-11 классы 

17 Весенний кросс Апрель  2-11 класс 

18 «От значка ГТО к Олимпийским медалям»,  

сдача норм ГТО 

Май  5-11 класс 
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