
 
 

 
УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

 
№ 

п/п 

Название разделов и тем Количество часов Формы 

контроля всего теория практика 

 Вводное занятие. 

Волонтерская деятельность - 

один из видов социального 

служения 
Диагностика. 

 
1 

 
0,5 

 
0,5 

 

Диагностика 

I. 

Раздел: «Исторические аспекты волонтёрства» 

1.1. История возникновения 

волонтёрства в России. 

1 1  Тематический 

контроль 

1.2. Направления волонтерской 

деятельности в России 

1 0,5 0,5 Тематический 

контроль 

1.3. История возникновения 

волонтёрства в странах мира 

1 0,5 0,5 Собеседование по 

темам раздела 

Творческая 

работа 
 

II. 

Раздел: «Организационно – педагогические аспекты волонтёрской деятельности» 

2.1. Основные виды и направления 

волонтерской деятельности 

1,5 0,5 1 Тематический 

контроль 

2.2. Организация деятельности 

добровольческого объединения 

2 1 1 Тематический 

контроль 

2.3. Структура волонтерского отряда 

и мотивация волонтерской 

деятельности 

1,5 0,5 1 Собеседование 

Подготовка 

конкурсного 

мероприятия 

III. 

Раздел: «Психологическая подготовка волонтёра» (занятия с психологом) 

3.1. Тренинг личностного роста 2 1 1 Тренинг 

3.2. Тренинг коммуникативных 

навыков 

2 1 1 Тренинг 

Ролевые игры 

3.3. Тренинг толерантности 2 1 1 Тренинг 

Ролевые игры 

 
3.4. 

 

Лидерство в волонтерском 

объединении 

2 1 1 Тренинг 

Диагностика 

лидерских 

качеств 
Ролевые игры 

3.5. Рефлексия 1  1 Тренинг. 
Тестирование 

IV. 

Раздел: «Технологические аспекты волонтёрской деятельности» 

4.1. Информационные технологии в 

работе волонтера 

1 1   

 
4.1.1. 

 

Социальная реклама 
3 1 2 Создание 

социальной 

рекламы 



 
 

 
4.1.2 

 

Социальный плакат 
3 1 2 Создание 

социальных 
плакатов 

 
4.2. 

 

Технологии организации 

волонтерской деятельности 

2 1 1 Тематический 

контроль 

Подготовка 

волонтёрского 

мероприятия 

 
4.3 

Первичная профилактика 

асоциальных явлений в 

молодежной среде и пропаганда 

здорового образа жизни 

3 1 2  

Проведение 

акций, выставок и 

других форм 

работы по ЗОЖ 

 

 
4.4. 

Современные формы 

проведения мероприятий 

профилактической 

направленности 

3 1 2 Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

асоциальных 

явлений в 

молодежной 
среде 

 

 

 

 
5. 

 

 

 
Промежуточный контроль 

1 0,5 0,5 Собеседование 

Отчёт и анализ о 

проведённом 

мероприятии 

Проведение 

психологического 

тренинга с 

учащимися своего 
класса 

 
6. 

 
Итоговые занятия 

1 0,5 0,5 Итоговая 

аттестация 

Собеседование. 

Отчёт о 

проделанной 
работе 

 Всего 35 15 20  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

 
№ 

п/п 

Название разделов 

и тем 

Количество часов Формы 

контроля всего теория практика 

 Вводное занятие 

Вводный инструктаж 

1 0,5 0,5 Предварительный 

контроль 

I. Раздел: «Исторические 

аспекты и нормативно - 

правовые документы 

волонтёрства» 

1 0,5 0,5  

1.1. Волонтёрство в мировом 

масштабе 

1 1  Тематический 

контроль 

1.2. Нормативно — правовые 

документы 

1 1  Собеседование 

по темам раздела 

II. Раздел: «Организационно – 

педагогические аспекты 

волонтёрской деятельности» 

5 2,5 2,5  

2.1. «Взаимодействие 

волонтерского отряда с 

государственными и 

общественными 

организациями» 

1 0,5 0,5  

Тематический 

контроль 

2.2.  

Целевые группы волонтерской 

деятельности 

1 0,5 0,5 Проведение 

мероприятий для 

различных 
целевых групп 

 
2.3. 

 

Основы социального 

проектирования 

1 0,5 0,5 Подготовка и 

реализация 

социального 
проекта 

2.4. PR-кампания социального 

мероприятия и волонтерского 

отряда 

1 0,5 0,5 Разработка и 

проведение 

PR-кампании 

2.5. Основы фандрайзинга 

социальных мероприятий 

1 0,5 0,5 Благотворительная 

акция в рамках 

школы 

III. 

Раздел: «Психологическая подготовка волонтёра» 

 
3.1. 

Особенности работы с 

младшими школьниками 
1 1  

 

Тематический 

контроль 

Организация 

детских 

праздников, 

игровых программ, 
акций 

3.2. Психологические особенности 
людей пожилого возраста 

2 1 1 Тематический 

контроль 

Трудовая помощь, 
организация встреч 

3.3 Особенности работы с детьми 
– сиротами 

1 1  Тематический 

контроль 

3.4.     Собеседование 



 
 

 

 Особенности работы с детьми 

с ограниченными 

возможностями здоровья 

1 1  по пройденным темам 

раздела. Организация 

досуговых 
мероприятий 

IV. 

Раздел: «Технологические аспекты волонтёрской деятельности» 

4.1. 

Тема: Информационные технологии в работе волонтера 

 
4.1.1. 

 

Информационный буклет 
 

2 

 
1 

 
1 

Создание 

информационных 

буклетов 

 
4.1.2 

 

Компьютерная презентация 
 

3 

 
1 

 
2 

Создание 

компьютерных 
презентаций 

4.1.3. Социальный видеоролик 3 1 2 Создание видео 

роликов 

4.2. 

Тема: Технологии организации волонтерских мероприятий 

4.2.1. Социальная акция 9 4 5 Проведение акций 

4.2.2 Первичная профилактика 

асоциальных явлений в 

молодежной среде и 

пропаганда здорового образа 

жизни» 

 

 
9 

 

 
4 

 

 
5 

 

Тематический 

контроль 

Мероприятия для 

разных целевых 
групп 

 

 

 

 
5. 

 

 
 

Промежуточный контроль 

 

 
 

1 

 

 
 

 

 

 
 

1 

Собеседование по 

пройденному 

материалу; 

Представление 

информационной 

продукции; 

Проведение акции 
или мероприятия 

 
6. 

 

 
Итоговые занятия 

 

 
1 

 

 
 

 

 

 
1 

Итоговая 

аттестация 

Собеседование по 

пройденному 

материалу Итоги 

проделанной 
работы 

 Всего 35 12 23  

 

 

 

 

 

 

 
 


