
 

Учебный план.  

Первый год обучения  

 

№  

п/п  

Название 

раздела, темы  

Количество часов  Формы аттестации/ 

контроля  Всего  Теория  Практика  

1.  
Вводное занятие. 

История шахмат.  
2  1  1 опрос  

2.  
Шахматные 

фигуры.  
2  1 1  опрос  

3.  
Понимание 

шахматной игры.  
2 1 1  соревнования  

4.  
Цель шахматной 

партии.  
4 2 2 тестирование  

5.  

Три стадии 

шахматной 

партии.  

4 2 2 соревнования  

6.  

Краткая и полная 

шахматная 

нотация.  

4 2  2  

суммарная оценка 

знаний практической 

и теоретической части  

7.  

Игра с 

шахматными 

часами.  

4 2  2  соревнования  

8.  

Мат легкими и 

тяжелыми 

фигурами.  

4 2 2 практическая игра 

9.  
Король против 

короля и пешки.  
4 2  2 практическая игра  

10.  
Решение 

шахматных задач.  
4 2  2 тестирование  

11.  Итоговое занятие.  1 0  1  практическая игра  

 Итого  35  17 18   
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Учебный план. 

Второй год обучения 

№  

п/п  

Название раздела, 

темы  

Количество часов  Формы 

аттестации/ 

контроля  
Всего  Теория  Практика  

1.  Вводное занятие.  2  1  1  опрос  

2.  
Тактические приемы в 

шахматах.  
7 3  4  

решение 

шахматных задач  

3.  Основы дебюта.  4  2 2 соревнования  

4.  
Основы миттельшпиля.  4  2 2 

тестирование  

5.  Основы эндшпиля.  4  2 2 соревнования  

6.  Техника матования.  
4  2 2 решение 

шахматных задач  

7.  
Достижение мата без 

жертвы материала.  

4  2 2 
соревнования  

8.  Турнирная борьба.  4  2 2 игра 

9.  Итоговое занятие.  2  1 1 тестирование  

 Итого  35 17 18   
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Учебный план. 

Третий год обучения 

№  

п/п  

Название раздела, 

темы  

Количество часов  Формы 

аттестации/ 

контроля  
Всего  Теория  Практика  

1.  Вводное занятие.  1  0,5  0,5 опрос  

2.  Шахматная партия.  6  3 3 соревнования  

3.  
Дебютный 

репертуар.  
8 4 4 

решение шахматных 

задач  

4.  
Анализ и оценка 

позиции.  
5 

2  3 
тестирование  

5.  
Шахматная 

комбинация.  
5 

2  3 решение шахматных 

задач   

6.  Турнирная борьба.  5 2  3 соревнования  

7.  Итоговое занятие.  5 2  3 опрос  

 Итого  35 17,5 17,5   

 


