
УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п\п 

Тема занятия Общее 

количество 

часов 

Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Военная история России 5 5 - 

3. Государственные символы РФ 3 6 - 

4. Физическая подготовка 4 2 2 

5. Огневая подготовка 6 1 5 

6. Строевая подготовка 10 3 7 

7. Медика – санитарная подготовка 4 2 2 

8. Экскурсии. 1  1 

Всего: 35 18 17 

 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ 
п/п 

Тема урока Кол-во 
часов 

Дата 
проведения 

1 
Вводное занятие. Защита Отечества- 
конституционный долг и обязанность гражданина РФ. 

1 
05.09 

Военная история  - 

2 
История Вооруженных сил Дни воинской славы 
России. 

1 12.09 

3 
Ратные страницы истории. Свердловская область в годы Великой 
отечественной войны 1941-1945 годов 

1 19.09 

4 Земляки- Герои Советского Союза. 1 26.09 

5 
Великие русские полководцы. История юнармейского 
движения. 

1 03.10 

6 
Структура Вооруженных сил и основные задачи. Порядок 
прохождения военной службы. 

1 17.10 

Государственные символы РФ  1 

7 
Государственные символы РФ, официальная символика 
Смоленской области и города Вязьма. 

1 31.10 

 

8 
Символика и устав юнармейского отряда «Поиск», правила приема 

в отряд. 
Воинские звания и ритуалы. 

1 07.11 

9 
Военная присяга и порядок приведения к 
Военной присяге. Боевые знамена. 

1 14.11 

Физическая подготовка  - 

 

10 
Физическая подготовка и её значение для укрепления здоровья. 
Меры обеспечения безопасности при проведении занятий по 

физической подготовке. 

1 28.11 

11 
Общеразвивающие упражнения. Ускоренное передвижение. 
Обучение технике бега на короткие и длинные дистанции. 

1 05.12 

12 Силовая подготовка. Упражнение на перекладине. 1 12.12 

13 Сдача нормативов по физ. подготовке. 1 19.12 

Огневая подготовка  1 

14 Виды огнестрельного боевого оружия 1 26.12 

15 
Устройство и работа АК. Меры безопасности при неполной 
разборке и сборке АК-74. 

1 09.01 



16- 
17 

Неполная разборка и сборка АК-74. 
1 16.01 

23.01 

18 Практическое выполнение упражнения из АК – 74. 1 30.01 

19 
Пневматическая винтовка. Правила удержания и 
прицеливания винтовки 

1 06.02 

20 
Стрельба из пневматической винтовки из положения стоя с 
упором. 

1 13.02 

21 Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя. 1 27.02 

22 Стрельба из пневматической винтовки. 1 06.03 

Строевая подготовка  - 

23 
Основы строевой подготовки. Команды строевой подготовки и 
правила их выполнения. 

1 13.03 

24 
Строй и управление им. Строй и его элементы. 
Отдание воинской чести без оружия. 

1 20.03 

25- 
26 

Выход из строя и подход к начальнику. Строевая стойка. 
Повороты на месте. 

1 27.03 

27- 
28 

Перестроение в одну и в две шеренги. 
1 03.04 

29 Строевой шаг 2 
17.04 

Медико – санитарная подготовка  - 

30 Медицинские термины. Лекарственные растения и грибы. 1 24.04 

31 
Алгоритмом оказания первой доврачебной при механических 
травмах. 

1 08.05 

32 
Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при ранениях 
и ожогах. Виды перевязок. 

1 15.05 

33 
Однодневные походы. Размещение и быт военнослужащих. 
(на базе военной части) 

1 22.05 

34 Экскурсия  1 29.05 
 


