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План мероприятий 

по профилактике деструктивного поведения  несовершеннолетних 

на 2023-2024 учебный год. 

 

Цель: 

Формирование у учащихся всех возрастов понимания значимости здоровья  для 

собственного самоутверждения. 

Создание в школьной среде условий, препятствующих распространению психоактивных 

веществ, становление активно отрицательной позиции по отношению к ПАВ  у 

большинства учащихся. 

Задачи: 

- знакомить учащихся с традициями и обычаями бережного отношения человека к 

собственному здоровью; 

- создавать условия для формирования у учащихся культуры сохранения собственного 

здоровья, обусловливающие снижение  спроса на психоактивные вещества  в детско-

молодежной популяции; 

- способствовать преодолению вредных привычек учащихся средствами физической 

культуры и занятием спортом; 

- формировать  личную  ответственность  за свое поведение,; 

- сдерживать  вовлечения учащихся в прием психоактивных веществ за счет пропаганды 

здорового образа жизни,  

- формировать  антинаркотические установки  учащихся в результате  осуществляемой 

педагогическим персоналом профилактической работы. 

 

Сентябрь  

Направление Наименование мероприятия Для кого 

проводится 

Срок Ответственные 

Общее 

профилактическое 

Контроль за внеурочной занятостью 

учащихся. 

1-11 класс В течение 

года. 

Классные 

руководители. 

Проведение  профилактических 

рейдов «Подросток». 

1-11 класс В течение 

года. 

Зам. директора по 

ВР, классный 

руководитель, 

педагог- психолог 

Размещение информационно-

методических  материалов на сайте 

школы. 

1-11 класс В течение 

года 

Зам. директора по 

ВР, ответственный 

за сайт 

Профилактика 

наркомании, 

таксикомании и 

употребления ПАВ 

Кл. часы «Здоровье – полезные 

советы на каждый день», «Мой выбор 

– моё здоровье». 

1-4 класс 

5-11 класс 

 Классные 

руководители. 

Распространение памяток 

обучающимся и родителям (законным 

представителям) «Помоги себе 

выжить!» 

(антинаркотическая 

пропаганда) 

1-11 класс Первая 

неделя 

Зам. директора по 

ВР, отряд 

волонтеры, педагог-

психолог 

Профилактика 

курения и 

употребления 

никотиносодержащ

ей продукции  

«За здоровый образ жизни» просмотр 

видеофильмов  

1-11 класс  Классные 

руководители. 

Распространение памяток 

обучающимся и родителям (законным 

представителям) «За жизнь 

1-11 класс Первая 

неделя 

Зам. директора по 

ВР, отряд 

волонтеры, 



без табака» 

Профилактика 

алкоголизма  

День трезвости. 

эстафета «Я люблю спорт» 

соревнования по волейболу и 

баскетболу 

   1-4 класс 

5-11 класс 

Первая 

неделя 

учителя физической 

культуры, ОБЖ 

Распространение памяток 

обучающимся и родителям (законным 

представителям) «Саморазрушение 

человека»  

1-11 класс Первая 

неделя 

Зам. директора по 

ВР, отряд 

волонтеры 

Профилактика 

суицидального 

поведение 

Оформление информационного 

стенда на тему: "Телефон доверия" 

1-11 класс 1 неделя 

месяца 

Зам. директора по 

ВР  

Октябрь 

Направление Наименование мероприятия Для кого 

проводится 

Срок Ответственные 

Общее 

профилактическое 

Контроль за внеурочной 

занятостью учащихся. 

1-11 класс В течение 

года. 

Классные 

руководители. 

Проведение  профилактических 

рейдов «Подросток». 

1-11 класс В течение 

года. 

Зам. директора по 

ВР, кл. 

руководители 

Размещение информационно-

методических  материалов на 

сайте школы. 

1-11 класс В течение 

года 

 Зам. директора 

по ВР,  

ответственный за 

сайт школы 

День здоровья. 

Обучающая игра по станциям 

«Туристическая осень» 

1 - 11 класс Первая 

неделя 

учителя 

физической 

культуры 

Профилактика 

наркомании, 

таксикомании и 

употребления 

ПАВ 

Лекторий «Подросток и закон»  7-11 класс  Учителя 

обществознания  

Оформление выставки «Молодежь 

против наркотиков»: 

«Мы за здоровый образ жизни» 

«Мы выбираем жизнь!» 

 

1-6 класс 

7-11 класс 

  классные 

руководители 

Профилактика 

курения и 

употребления 

никотиносодержа

щей продукции  

Конкурс рисунков «Жить это 

здорово» 

1-11 класс  учителя 

начальных 

классов, учитель 

ИЗО 

Профилактика 

алкоголизма  

Кросс нации 1-11 класс В течение 

месяца 

 

учителя 

физической 

культуры 

Профилактика 

суицидального 

поведение 

Всероссийский урок безопасности 

школьников в сети Интернет  
 

1-11 класс 

 

 учитель 

информатики  

Проведение родительского 

всеобуча по профилактике ВИЧ-

инфекции 

1-11 класс В течение 

месяца 

 

Классные 

руководители 

 

 



Ноябрь  

Направление Наименование мероприятия Для кого 

проводится 

Срок Ответственные 

Общее 

профилактическое 

Контроль за внеурочной 

занятостью учащихся. 

1-11 класс В течение 

года. 

Классные 

руководители. 

Проведение  профилактических 

рейдов «Подросток». 

1-11 класс В течение 

года. 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

Размещение информационно-

методических  материалов на 

сайте школы. 

1-11 класс В течение 

года 

Зам. директора по 

ВР,ответственный 

за сайт 

Профилактика 

наркомании, 

таксикомании и 

употребления 

ПАВ 

Социально – психологическое 

тестирование обучающихся  

7-11 класс В течение 

месяца 

Зам. директора по 

ВР, педагог – 

психолог,  

Профилактика 

курения и 

употребления 

никотиносодержа

щей продукции  

Выпуск листовок, памяток, 

посвященных Всемирному дню 

отказа от курения 

6-11 класс  Отряд волонтеры, 

педагог- 

психолог, 

классные 

руководители 

Акция «Конфета взамен сигареты» 5-11 класс  Зам. директора по 

ВР, учителя 

физической 

культуры 

Профилактика 

алкоголизма  

Веселые старты  1-4 класс 

 

 учителя 

физкультуры 

Профилактика 

суицидального 

поведение 

Проведение классных 

родительских собраний по 

вопросам профилактики детского 

и подросткового суицида 

1-11 класс В течение 

месяца 

Педагог – 

психолог, 

классные 

руководители 

Распространение 

информационных материалов по 

вопросам ВИЧ-инфекции 

8-11 класс В течение 

месяца 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

Декабрь 

Направление Наименование мероприятия Для кого 

проводится 

Срок Ответственные 

Общее 

профилактическое 

Контроль за внеурочной 

занятостью учащихся. 

1-11 класс В течение 

года. 

Классные 

руководители. 

Проведение  профилактических 

рейдов «Подросток». 

1-11 класс В течение 

года. 

Зам. директора по 

ВР, педагог- 

психолог 

Размещение информационно-

методических  материалов на 

сайте школы. 

1-11 класс В течение 

года 

Зам. директора по 

ВР, 

ответственный за 

сайт 

Профилактика 

наркомании, 

таксикомании и 

употребления 

ПАВ 

Проведение Всемирного дня 

борьбы со СПИДом 

Акция «Красная ленточка» 

5-11 класс  Классные 

руководители, 

учитель биологии 

Беседы о профилактике ВИЧ 

инфекции 

1-11 класс  Классные 

руководители, 



учитель биологии 

Профилактика 

курения и 

употребления 

никотиносодержа

щей продукции  

Лекторий «Подросток и закон»  7-11 класс  Учителя 

обществознания 

Профилактика 

алкоголизма  

День здоровья  1 - 11 класс Первая 

неделя 

Учителя 

физической 

культуры 

Профилактика 

суицидального 

поведение 

Психологическое занятие с 

обучающимися «Способы 

преодоления кризисных ситуаций» 

8-11 класс В течение 

месяца 

Педагог - 

психолог 

Январь  

Направление Наименование мероприятия Для кого 

проводится 

Срок Ответственные 

Общее 

профилактическое 

Контроль за внеурочной 

занятостью учащихся. 

1 - 11 класс В течение 

года. 

Классные 

руководители. 

Проведение  профилактических 

рейдов «Подросток». 

1 - 11 класс В течение 

года. 

Зам. директора по 

ВР, классные рук. 

Размещение информационно-

методических  материалов на 

сайте школы. 

1 - 11 класс В течение 

года 

Зам. директора по 

ВР, 

ответственный за 

сайт 

Профилактика 

наркомании, 

таксикомании и 

употребления 

ПАВ 

Кл.часы «Умей управлять своими 

чувствами и эмоциями» 

1 - 11 класс  Педагог - 

психолог 

Профилактика 

курения и 

употребления 

никотиносодержа

щей продукции  

Родительские собрания «Что такое 

снюс и чем он опасен» 

Распространение памяток 

родителям «Новая угроза 

здоровью и психике ребенка – 

снюс» 

5-11 класс  Классные 

руководители, 

педагог - 

психолог 

Беседа с инспектором ПДН «ПАВ 

и их последствия» 

5-11 класс  Зам. директора по 

ВР, 

Профилактика 

алкоголизма  

Классный час «Опасная мода» 6-11 класс  Классные 

руководители. 

Профилактика 

суицидального 

поведение 

Обновление информационного 

стенда на тему: "Телефон доверия" 

1-11 класс 1 неделя 

месяца 

Зам. директора по 

ВР, 

Февраль  

Направление Наименование мероприятия Для кого 

проводится 

Срок Ответственные 

Общее 

профилактическое 

Контроль за внеурочной 

занятостью учащихся. 

1-11 класс В течение 

года. 

Классные 

руководители. 

Проведение  профилактических 

рейдов «Подросток». 

1-11 класс В течение 

года. 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

Размещение информационно- 1-11 класс В течение Зам. директора по 



методических  материалов на 

сайте школы. 

года ВР, 

ответственный за 

сайт 

Профилактика 

наркомании, 

таксикомании и 

употребления ПАВ 

Круглый стол «Не ломай свою 

судьбу» 

8-11 класс  Педагог-психолог, 

кл. руководители 

Профилактика 

курения и 

употребления 

никотиносодержаще

й продукции  

Просмотр видеороликов 

"Курить - здоровью вредить" 

5-11 класс  классные 

руководители 

Профилактика 

алкоголизма  

Конкурс социальной рекламы 

«Мы за здоровый образ жизни» 

1 – 8 класс  классные 

руководители 

Профилактика 

суицидального 

поведение 

Конкурс рисунков «Я счастлив, 

когда…» 

1-11 класс  Педагог – 

психолог  

Март  

Направление Наименование мероприятия Для кого 

проводится 

Срок Ответственные 

Общее 

профилактическое 

Контроль за внеурочной 

занятостью учащихся. 

1-11 класс В течение 

года. 

Классные 

руководители. 

Проведение  профилактических 

рейдов «Подросток». 

1-11 класс В течение 

года. 

Зам. директора по 

ВР,  

Размещение информационно-

методических  материалов на 

сайте школы. 

1-11 класс В течение 

года 

Классные 

руководители, 

ответст. за сайт 

Профилактика 

наркомании, 

таксикомании и 

употребления 

ПАВ 

Международный день борьбы с 

наркоманией и наркобизнесом 

1-11 класс В течение 

месяца 

Зам. директора по 

ВР, отряд 

волонтеры 

Беседа "Умей сказать: НЕТ!" 1-11 класс  Классные 

руководители 

Профилактика 

курения и 

употребления 

никотиносодержа

щей продукции  

Спортивные соревнования 1-11 класс Первая 

неделя 

учителя 

физкультуры 

Профилактика 

алкоголизма  

Лекторий «Подросток и закон»  7-11 класс  учителя 

обществознания 

Профилактика 

суицидального 

поведение 

Круглый стол «Проблемы 

толерантности в молодежной 

среде» 

5-7 класс 

8-11 класс 

 Педагог - 

психолог 

Апрель 

Направление Наименование мероприятия Для кого 

проводится 

Срок Ответственные 

Общее 

профилактическое 

Контроль за внеурочной 

занятостью учащихся. 

1-11 класс В течение 

года. 

Классные 

руководители. 

Проведение  профилактических 

рейдов «Подросток». 

1-11 класс В течение 

года. 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 



Размещение информационно-

методических  материалов на 

сайте школы. 

1-11 класс В течение 

года 

Зам. директора по 

ВР, ответ. за сайт 

ШМО классных руководителей 1-11 класс  Зам. директора по 

ВР 

Профилактика 

наркомании, 

таксикомании и 

употребления ПАВ 

Проведение классных 

родительских собраний  

«Вместе мы сильнее» 

6-11 класс В течение 

месяца 

Классные 

руководители 

Профилактика 

курения и 

употребления 

никотиносодержащ

ей продукции  

Конкурс рисунков и плакатов  

 «Мы за здоровый образ жизни» 

 

1-11 класс  Классные 

руководители, 

социальный 

педагог  

Профилактика 

алкоголизма  

Беседа «Здоровое поколение - 

здоровое будущее» 

7-11 класс  Классные 

руководители 

Профилактика 

суицидального 

поведение 

Классные часы «Профилактика 

стресса во время подготовки и 

сдачи экзаменов» 

9,11 класс  Педагог - 

психолог 

Май 

Направление Наименование мероприятия  Срок Ответственные 

Общее 

профилактическое 

Контроль за внеурочной 

занятостью учащихся. 

1-11 класс В течение 

года. 

Классные 

руководители. 

Проведение  профилактических 

рейдов «Подросток». 

1-11 класс В течение 

года. 

Зам. директора по 

ВР, педагог 

психолог 

Размещение информационно-

методических  материалов на 

сайте школы. 

1-11 класс В течение 

года 

Зам. директора по 

ВР, ответст. за 

сайт 

Профилактика 

наркомании, 

таксикомании и 

употребления 

ПАВ 

Международный день борьбы с 

наркоманией: 

Показательные выступления 

юнармейского отряда «Поиск» и 

спортивных команд «Мы за 

здоровый образ жизни» 

1-11 класс  Руководитель 

юнармейского 

отряда «Поиск», 

учителя 

физкультуры 

Экскурсия в школьном музее 

«Люди, на которых нужно 

ровняться!». 

5-11 класс  Руководитель 

музея, учитель 

истории  

Профилактика 

курения и 

употребления 

никотиносодержа

щей продукции  

 

Квест – игра «Курс на здоровый 

образ жизни» 

 

5-8 класс  участники 

проекта «Будь 

здоров», учитель 

физкультуры  

Профилактика 

алкоголизма  

Профилактика 

суицидального 

поведение 

Беседы о профилактике ВИЧ-

инфекции 

1-11 класс Вторая 

неделя 

Учитель биологи 
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