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Учебный план  

муниципального казенного  

общеобразовательного учреждения 

«Новоисетская средняя общеобразовательная школа» 

муниципального образования «Каменский городской округ» 

Свердловской области 

по адаптированной основной образовательной программе  

начального общего образования обучающихся  

с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

(1-4 класс) 

 на  2023-2024 учебный год 
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Пояснительная записка к учебному плану  

МКОУ «Новоисетская СОШ» 

для обучающихся по АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) 

на  2023-2024 учебный год. 

  

Учебный план разработан на основании нормативно-правовых докумен-

тов: 

- Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Рос-

сийской Федерации» N 273-ФЗ (в действующей редакции);  

- Федерального государственного образовательного стандарта начально-

го общего образования, обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья, утвержденного приказом Минобрнауки России от 19 

декабря 2014 года № 1598. 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к органи-

зациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи" (утверждены постановлением Главного государственного сани-

тарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  №115 от 

22.03.2021 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, ос-

новного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 № 254 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государ-

ственную аккредитацию образовательных программ начального об-

щего, основного общего, среднего общего образования организация-

ми, осуществляющими образовательную деятельность" (в действую-

щей редакции); 

- Письмо от 22 августа 2012 года N 08-250 «О введении учебного курса 

ОРКСЭ» 

- Письмо от 25 мая 2015 года N 08-761 «Об изучении предметных обла-

стей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы ду-

ховно-нравственной культуры народов России" 

- Письмо от 12.05.2011 года №03-296 "Об организации внеурочной дея-

тельности при введении Федерального государственного образова-

тельного стандарта общего образования" 

- Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

от 20 июня 2018 г. №05-192 « О вопросах изучения родных языков из 

числа языков народов РФ»; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. 

№ ТС-945/08 “О реализации прав граждан на получение образования 

на родном языке”; 

- Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года №78-03 «Об образо-

вании в Свердловской области» (в действующей редакции); 

- Устав МКОУ «Новоисетская средняя общеобразовательная школа», 

утвержденным приказом начальника Управления образования Адми-
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нистрации МО «Каменский городской округ» № 142 от 31.10.2017г  (с 

изменениями от 03.10.2019); 

- ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ (раздел LXXIV. Организацион-

ный раздел ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)) (утв. 

приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023) 

- Положения о системе оценивания обучающихся и форме, порядке и пе-

риодичности текущего контроля и промежуточной аттестации в 

МКОУ «Новоисетская средняя общеобразовательная школа», утвер-

жденного приказом директора МКОУ«Новоисетская средняя общеоб-

разовательная школа» № 265-ОД от 28.08.2020г. 

 

Учебный план сформирован на основе Федерального учебного плана 

начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при раз-

работке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Россий-

ской Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение ги-

гиенических требований к режиму образовательного процесса, установлен-

ных действующим СанПиНом. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекци-

онно-развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в со-

став каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с 

учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся 

с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного 

плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучаю-

щихся. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, 

является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена ин-

дивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими, 

дефектологическими  и психокоррекционными) и ритмикой, направленными 

на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в со-

временных жизненных условиях. Коррекционно- развивающие занятия могут 

проводиться в индивидуальной и групповой форме. 

 

Реализация Учебного плана осуществляется в очной форме в инклюзив-

ном классе наполняемостью в  соответствии с нормативами. 

Учебный план разработан на 5-дневную учебную неделю,  для 1 допол-

нительного класса продолжительность учебного года  – 33 недели, что  обес-

печивает соблюдение требований санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов (СанПиН 2.4.2. № 1178-02).   

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При опреде-

лении продолжительности занятий в 1 дополнительном классах используется 

«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре - 
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по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь-май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Учебный план  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных пред-

метных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки при-

нимаемых решений при разработке содержания образования, требований к 

его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в 

качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Образовательная деятельность организуется в соответствии с расписа-

нием учебных занятий. Освоение адаптированной основной общеобразова-

тельной программы сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией учащихся.  

  

Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с Программой 

внеурочной деятельности в рамках ФГОС НОО. Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является частью образовательного 

процесса. Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на 

них часов осуществляется  в рамках общего количества часов, предусмот-

ренных учебным планом (3 часа).   

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от класс-

но-урочной (библиотечные уроки, конкурсы, экскурсии, спортивные состяза-

ния, беседы, игры, наблюдения, разработка проектов и т.д.), направлена на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования и в соответствии с требованиями 

Стандарта организуется по основным направлениям развития личности: ду-

ховно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное. 

При организации внеурочной деятельности учитывается индивидуаль-

ные особенности и потребности  ребенка,  запросы  родителей.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планирование работы объединений внеурочной деятельности 
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в 1-х классах по ФГОС НОО на 2022-2023 у.г. 

Направление деятельности Наименование  курса (объ-

единения) 

Количество 

часов в не-

делю 

 

педагог 

1 класс 

Спортивно -

оздоровительное 

Спортивные игры 1/32 Минеев К.И. 

«Шахматы» 0,5/16 Прошкина Т.В. 

Проектно 

-исследовательская дея-

тельность 

В Урале Русь отражена» 

 

1/32 

 

Дронченко Н.Е. 

«Я исследователь» 1/32 Банникова Е.С. 

«Здравствуй школа» 

 

1/32 Минеева Е.Н. 

Коммуникативная  

деятельность 

Отряд ДЮП 0,5/16 Килунова Н.Н. 

Отряд ЮИД 

 

0,5/16 Мелентьева Л.Б. 

Отряд «Эколята» 0,5/16 Симанова Н.Н. 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

«Мастерица» 1/32 Одиноких В.В. 

Информационная культу-

ра, информационно – про-

светительские занятия 

 

«Разговоры о важном» 1/32 Банникова Е.С. 

Интеллектуальные мара-

фоны  

 

«Праздники, ремесла и 

традиции народов России» 

1/32 Мелентьева Л.Б. 

«Учение с увлечением!» 

 

«Лингвистика» 1/32 Богачев Е.Е. 

                                                 Итого: 10/320 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности учащихся 2,3,4 классов 
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МКОУ «Новоисетская средняя общеобразовательная школа» 

2022-2023 учебный год. 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название курса 

Количество часов 

2а 2б 3 4а 4б 

Общеинтеллектуальное 
«Я – исследователь» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

«Интеллектуальные витаминки» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Спортивно- 

оздоровительное 

Спортивные игры    1/34 1/34 

 Курс «Шахматы»   1/34 1/34 1/34 

Общекультурное 

Студия  «Анимационных филь-

мов» 
  1/34   

Курс «Лингвистика»   1/34 1/34 1/34 

«Веселые штрихи»   1/34   

Курс «Умелые ручки» 1/34 1/34   1/34 

Духовно- нравственное «В Урале Русь отражена» 1/34 1/34 1/33   

Социальное 

«ЮИД» 1/34     

«ДЮП»   1/34   

«Мастерица» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

«Эколята» 1/34 1/34    

Информационно- про-

светительские занятия   
«Разговоры о важном» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

  8/272 7/238 10/339 7/238 8/272 

 ВСЕГО  40/1359 
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 Федеральный учебный план начального общего образования  

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 
Всего 

 
1 1доп 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- - - 1 1 2 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществозна-

ние и естество-

знание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
    1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное ис-

кусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физиче-

ская культура) 
3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками об-

разовательного процесса 
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неде-

ле) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

Ритмика  1 1 1 1 1 5 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 
2 2 2 2 2 10 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Занятия с дефектологом 2 2 2 2 2 10 

Направления  внеурочной деятельно-

сти 
3 3 3 3 3 15 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 
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