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Пояснительная записка 

к учебному плану МКОУ «Новоисетская СОШ» 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на  2023-2024 учебный год 
 

Учебный план разработан на основании нормативно-правовых документ- 

тов: 

 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в действующей редакции); 

 Закона Свердловской области от 15.07.2013 г. № 78-ОЗ «Об образовании в 

Свердловской области» (с изменениями на 26 апреля 2016 года); 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от19.12.2014 г 

№ 1599; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №115 от 

22.03.2021 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образо- 

вательной деятельности по основным общеобразовательным программам – об- 

разовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утвержде- 

ны постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28); 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обу- 

чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (при- 

каз Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026) 

 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предмет- 

ных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по клас- 

сам и учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки принимае- 

мых решений при разработке содержания образования, требований к его усвое- 

нию и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 

 

Учебный план рассчитан на 9 лет. Цель состоит в формировании основ 

предметных знаний и умений, коррекции недостатков психофизического разви- 

тия обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 
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Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, ко- 

торое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его ин- 

теграцию в социальное окружение; 

 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предмет- 

ной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направлен- 

ность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой ка- 

тегории обучающихся. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений обеспечи- 

вает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

С целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит коррекционно-развивающая 

область. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана пред- 

ставлено 4 обязательными коррекционными занятиями (дефектологическими, 

логопедическими, психокоррекционными, ритмикой). Всего на коррекционно- 

развивающую область отводится 6 часов в неделю. Выбор коррекционных ин- 

дивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение осу- 

ществляется исходя из психофизических особенностей обучающихся с ум- 

ственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико- 

педагогической комиссии. 

 

Обучение в школе осуществляется в соответствии с: 

 образовательными программами специальных (коррекционных) образователь- 

ных учреждений VIII вида 0-9 кл./ под ред. И.М. Бгажноковой – СПб: Просве- 

щение, 2013; 

 образовательными программами специальных (коррекционных) образователь- 

ных учреждений VIII вида 1-9 кл./ под ред. В.В.Воронковой – М.: Просвеще- 

ние, 2011; 

 

Образовательная деятельность организуется в соответствии с расписанием 

учебных занятий. Освоение адаптированной основной общеобразовательной 

программы сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточ- 

ной аттестацией учащихся. 

 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

частью образовательного процесса. Выбор направлений внеурочной деятельно- 

сти и распределение на них часов осуществляется в рамках общего количества 

часов, предусмотренных учебным планом (4 часа). 
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Учебный план ФАООП 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения- 

ми): I-IV классы 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и рече- 

вая практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 
1.3.Речевая практика 

99 
99 
66 

102 
136 
68 

102 
136 
68 

102 
136 
68 

405 
507 
270 

2. Математика 2.1.Математика 99 136 136 136 507 

3. Естествозна- 
ние 

3.1.Мир природы и че- 
ловека 

66 34 34 34 168 

4. Искусство 4.1. Музыка 
4.2. Рисование (Изобра- 

зительное искусство) 

66 
33 

34 
34 

34 
34 

34 
34 

168 
135 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная физиче- 

ская культура 

99 102 102 102 405 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 66 34 34 34 168 

Итого 693 680 680 680 2733 

Часть, формируемая участниками обра- 
зовательных отношений 

- 102 102 102 306 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

693  782 782 782 3039 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

198 204 204 204 810 

Внеурочная деятельность 132 136 136 136 540 

Всего к финансированию 1023 1122 1112 1122 4389 
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Учебный план ФАООП 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени- 

ями): I-IV классы 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в не- 
делю 

Всего 

I1 I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и рече- 

вая практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 
1.3.Речевая практика 

2 
2 
3 

3 
3 
2 

3 
4 
2 

3 
4 
2 

3 
4 
2 

14 
17 
11 

2. Математика 2.1.Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествозна- 
ние 

3.1. Мир природы и че- 
ловека 

2 2 1 1 1 7 

4. Искусство 4.1. Музыка 
4.2. Рисование (Изобра- 

зительное искусство) 

2 
2 

2 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

7 
6 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная физиче- 

ская культура 

3 3 3 3 3 15 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками обра- 
зовательных отношений 

- - 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):: 

6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 
ритмика 1 1 1 1 1 5 
развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10 
Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 
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Недельный учебный план общего образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Предметные об- 

ласти 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

I II III IV  

Обязательная часть      

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 
1.3.Речевая практика 

3 
3 
2 

3 
4 
2 

3 
4 
2 

3 
4 
2 

12 
15 
8 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 18 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и чело- 
века 

2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 
4.2. Рисование (Изобрази- 

тельное искусство) 

2 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

5 
4 

5. Физическая 
культура 

5.1. Адаптивная физиче- 
ская культура 

3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образо- 
вательных отношений 

- 3 3 3 9 

Основы безопасности жизнедеятельности  1 1 1 3 

Веселый счет  1 1 1 3 

Занимательная грамматика  1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (кор- 
рекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 24 

Логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Развитие психомоторики и сенсорных процес- 
сов 

1 1 1 1 4 

Занятия с дефектологом 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 

Нравственное направление - «В Урале Русь 
отражена» 

1 1 1 1 4 

Социальное направление - «Мастерица» 1 1 1 1 4 

Общекультурное направление - Студия 
«Анимационных фильмов» 

1 1 1 1 4 

Спорт – оздоровительное направление - 
Спортивный клуб «Юность» 

1 1 1 1 4 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 
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Примерный годовой учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени- 
ями): V-IX классы 

Предметные 

области 

Классы 
 

Учебные 

ты 

 
 

предме- 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

1. Язык и 1.1. Русский язык 136 136 136 136 136 680 

речевая 1.2. Чтение (Литера- 136 136 136 136 136 680 
практика турное чтение)       

2. Матема- 2.1. Математика 136 136 102 102 102 578 
тика 2.2. Информатика - - 34 34 34 102 

3. Есте- 3.1. Природоведение 68 68 - - - 136 

ствознание 3.2. Биология - - 68 68 68 204 

4. Человек 4.1. География - 68 68 68 68 272 

и общество 4.2. Мир истории - 68 - - - 68 
 4.3. Основы социаль-       

 ной жизни 34 34 68 68 68 272 
 4.4.История Отечества - - 68 68 68 204 

5. Искус- 

ство 

5.1. Рисование 

разительное 

ство) 
5.2. Музыка 

(изоб- 

искус- 

68 

 
 

34 

- 

 
 

- 

- 

 
 

- 

- 

 
 

- 

- 

 
 

- 

68 

 
 

34 

6. Физиче- 

ская куль- 

тура 

6.1. Адаптивная физи- 

ческая культура 

68 68 68 68 68 340 

7. Техноло- 

гии 

7.1. Профильный труд 204 204 238 238 238 1112 

Итого 918 952 952 952 952 4 726 

Часть, формируемая участника- 

ми образовательных отношений 

68 68 34 34 34 238 

Максимально допустимая годо- 

вая нагрузка (при 5-дневной учеб- 

ной неделе) 

986 1020 1020 1020 1020 5066 

Коррекционно-развивающая об- 

ласть (коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 680 
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Примерный недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше- 
ниями): V-IX классы 

Предмет- 

ные обла- 

сти 

Классы 

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и 1.1.Русский язык 4 4 4 4 4 20 

речевая  1.2.Чтение 4 4 4 4 4 20 
практика  (Литературное чтение)       

2. Матема- 2.1.Математика 4 4 3 3 3 17 
тика 2.2. Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естество- 3.1. Природоведение 2 2 - - - 4 

знание 3.2. Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и 4.1. География - 2 2 2 2 8 

общество 4.2. Основы социальной 2 2 2 2 2 10 

 жизни 
4.3. Мир истории 

4.4.История Отечества 

 

- 
- 

 

2 
- 

 

- 

2 

 

- 

2 

 

- 

2 

 

2 
6 

5. Искусство 5.1. Рисование (изобра- 

зительное искусство) 
5.2. Музыка 

2 

 
1 

- 

 
- 

- 

 
- 

- 

 
- 

- 

 
- 

2 

 
1 

6. Физиче- 

ская культу- 

ра 

6.1. Адаптивная физиче- 

ская культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Техноло- 

гии 

7.1. Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неде- 

ле) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 
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Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V-IX классы 

Предметные 

области 

Классы 

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и рече- 1.1.Русский язык 4 4 4 4 4 20 

вая практика 1.2.Чтение 4 4 4 4 4 20 
 (Литературное чтение)       

2. Математика 2.1.Математика 4 4 3 3 3 17 
 2.2. Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествозна- 3.1. Природоведение 2 2 - - - 4 
ние 3.2. Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и 4.1. География - 2 2 2 2 8 

общество 4.2. Основы социаль- 2 2 2 2 2 10 
 ной жизни 

4.3. Мир истории 

4.4.История Отечества 

 

- 
- 

 

2 
- 

 

- 

2 

 

- 

2 

 

- 

2 

 

2 
6 

5. Искусство 5.1. Рисование (изоб- 

разительное искус- 

ство) 
5.2. Музыка 

2 

 

1 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная физи- 

ческая культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 7 7 33 
Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками образо- 

вательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1      

Основы естественнонаучных исследований 1      

Физика окружающего мира  1     

Грамотность письма и речи  1 1 1 1  

Математика в жизни   1 1 1  

Итого 2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (кор- 

рекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Ритмика 1 1 1 1 1  

Развитие психомоторики и сенсорных процес- 

сов 

 

1 
 

1 
 

1 
1 1  

Логопедические занятия 2 2 2 2 2  

Занятия с дефектологом 2 2 2 2 2  

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 


