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1. Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы.  

Внеурочная деятельность обучающихся в МКОУ «Новоисетская средняя 

общеобразовательная школа» (далее – МКОУ  «Новоисетская СОШ») рассматривается как 

понятие, объединяющее все виды деятельности школьников (кроме учебной), в которой 

возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Основным 

преимуществом внеурочной деятельности является предоставление учащимся возможности 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие.  

В МКОУ «Новоисетская СОШ» реализуется модель внеурочной деятельности на основе 

оптимизации всех внутренних ресурсов.  

Преимущества оптимизационной модели состоят:  

- в создании единого образовательного пространства в образовательной организации, в 

содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений; 

 - в создании условий для включения детей в личностно значимые виды деятельности, в 

процессе которых формируются нравственные, духовные и культурные ценности 

подрастающего поколения;  

- в создании условий для безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной 

защиты обучающихся. 

План внеурочной деятельности разработан на основании следующих нормативно-

правовых документов:          

 Закон ФЗ «Об образовании в РФ» № 273от 29.12.2012; 

 Закон Свердловской области "Об образовании в Свердловской области" от 15 июля 

2013 года №78-ОЗ; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования" (с изменениями и дополнениями); 

 Об обучении правам человека в образовательных учреждениях Российской  Федерации, 

письмо № 03-519 МО и Н РФ от 15.03.2007 г.; 

 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»", 

постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 г. N 189;  

 «Об изменении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и « «Основы духовно- нравственной культуры народов России», письмо МОиН 

РФ № 08-761 от 25.05.2015;  

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

 Устав МКОУ «Новоисетская СОШ», утвержден Приказом начальника управления 

образованием МО «Каменский ГО» № 142 от 31.10.2017года, Приказ с изменениями в 

Устав № 111 от 03.10.2019года. 

          В соответствии с требованиями ФГОС СОО внеурочная деятельность в 10-11- х классах 

организуется по следующим направлениям развития личности (спортивно�оздоровительное, 

общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, общекультурное, социальное) в таких формах 

как кружки, школьные спортивные секции, конференции, ученическое научное сообщество, 



олимпиады, детские объединения, экскурсии, соревнования, конкурсы, фестивали, поисковые 

и научные исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности МКОУ «Новоисетская СОШ» представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает:  

- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций;  

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы среднего общего образования); 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.  

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) план внеурочной 

деятельности МКОУ «Новоисетская СОШ» модифицируется в соответствии с универсальным 

профилем.  

2. Содержание плана внеурочной деятельности 
 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величина недельной 

образовательной нагрузки, реализуемая через внеурочную деятельность, определена за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе МКОУ «Новоисетская СОШ» или на базе 

загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и др.) 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). На регулярные курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся еженедельно расходуется 2 часа, на организационное обеспечение учебной 

деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10-м классе 

для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации 

выделено больше часов, чем в 11-м классе.  

Общий объем недельной нагрузки не должен превышать 10 часов в неделю. 

В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся, законных 

представителей обучающихся, а также возможностей МКОУ «Новоисетская СОШ», часы 

внеурочной деятельности используются на социальное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, физическое развитие школьников, создавая условия 

для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 



программой воспитания МКОУ «Новоисетская СОШ». Таким образом, часы внеурочной 

деятельности могут выделяться: 

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: экологических, 

волонтерских, трудовых и т.п.;  

− на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских 

общественных объединений и органов ученического самоуправления;  

− на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их 

проектно�исследовательскую деятельность;  

− на занятия школьников в рамках циклов специально организованных внеурочных 

занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного 

мира; 

 − на профориентационные занятия школьников; 

 − на занятия школьников в творческих объединениях:  театральных, художественных, 

журналистских и т.п.;  

− на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных предметов: 

физики, химии, биологии, информатики, математики, иностранного языка и т.п.; 

 − занятия школьников по формированию их функциональной грамотности;  

− на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы;  

− на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в социальной 

коммуникации как в среде сверстников, так и в обществе в целом; 

 − на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями здоровья; 

-  на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, организацию 

турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, оздоровительных мероприятий и т.п. 

 

3.План внеурочной деятельности среднего общего образования 

 
Внеурочная 

деятельность 

Наименование 

модуля/курса/проекта 

Количество часов 

в неделю 

Количество часов в 

год 
всего 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Инвариантный компонент 
Регулярные 

занятия 

внеурочной 

деятельности 

Курс «Разговоры о 

важном» 
1 1 34 34 68 

Курс «Россия – мои 

горизонты» 
1 1 34 34 68 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Проект “Школьное 

ученическое 

самоуправление” 

0,25 0,25 9 8 17 

Учебные собрания по 

проблемам 

организации 

образовательного 

процесса 

0,25 0,25 9 8 17 

Волонтерский отряд 

“Доброе сердце» 
0,5 0,5 17 17 34 

Редколлегия школьной 

газеты «Мы вместе!» 

0,25 0,25 9 8 17 

Вариативный компонент 
Курсы Литературная гостиная 1 1 34 34 68 



внеурочной 

деятельности по 

выбору 

обучающихся 

Юнармейский отряд 

«Поиск» 
1 1 34 34 68 

Спортивный клуб 

«юность» 

1 1 34 34 68 

 

 

итого 7.25 7.25 214 211 425 

  
Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

 - организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

МКОУ «Новоисетская СОШ»;  

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни МКОУ 

«Новоисетская СОШ». 

 В каникулы организуются поездки в организации профессионального и высшего 

образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения 

образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни 

ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых 

педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений 

о посещении образовательных организаций. 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном». Главной целью курса является 

развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных 

руководителей со своими классами.  

Методические материалы для организации цикла еженедельных занятий, включающие 

сценарий занятия, методические рекомендации по его проведению, интерактивный 

визуальный контент, разрабатываются на федеральном уровне для обучающихся 10-11-х 

классов и размещен на портале «Единое содержание общего образования» (www.edsoo.ru) 

в разделе «Внеурочная деятельность». 

Курс внеурочной деятельности “Россия — мои горизонты” Проводятся еженедельно 

(рекомендуемый день - четверг) по примерной рабочей программе “Билет в будущее”. 

Рекомендуются к проведению классными руководителями в рамках внеурочной 

деятельности. Согласно Методическим рекомендациям по организации внеурочной 

деятельности 1 час в неделю рекомендовано посвящать профориентационной 

деятельности. 

Программа занятий (примерная рабочая программа) и материалы к занятиями 

размещены на profmin.bvbinfo.ru.  

Часть учебных занятий будут содержать вариативные модули — для включения в курс 

“Россия — мои горизонты” регионального компонента; В рамках занятий проводятся 

профориентационные уроки, диагностики, моделирующие профессиональные пробы и др. 



Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как:  

− компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством;  

− социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

 − компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ происходит:  

− в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в МКОУ «Новоисетская СОШ» и за 

ее пределами;  

− через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций;  

− через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, в ходе партнерства с общественными организациями и 

объединениями. 

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности формируется согласно 

профилю. 

 В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса 

организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению 

разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, 

индивидуальные и групповые консультации, защита проектов индивидуального плана), в 

ноябре проводится публичная защита обучающимися индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной защиты при помощи педагогов 

организуются временные творческие группы обучающихся по совпадающим элементам 

ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы 10-го класса с временными творческими группами 

обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами 

индивидуальных проектов. В ходе познавательной деятельности реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно�исследовательские проекты 

обучающихся. В течение первого полугодия 10-го класса осуществляется подготовка к 

поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, 

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. В апреле проводится публичная 

защита обучающимися 10 класса индивидуальных проектов. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов МКОУ 

«Новоисетская СОШ» в течение учебного года на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в 

рамках практических занятий на площадках проведения практических мероприятий, 

подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и социальные практики.  

Во втором полугодии 10-го класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся. 

Предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов 

(«проект профессиональных проб», «проект участия в исследовательской экспедиции», 

«проект социальной практики»). 

Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся, ориентированные на 

дополнительное и углубленное изучение учебных предметов. Главной целью этих 



внеурочных занятий является интеллектуальное и общекультурное развитие школьников, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. Эти занятия направлены на формирование ценностного отношения 

школьников к знаниям как залогу их собственного будущего и к культуре в целом как к 

духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность народов 

России. 
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