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Школьное питание –  

залог здоровья  

и успешной учёбы 

 
Чтобы вырастить здорового ребенка необходи-

мо создать условия для его полноценного воспи-

тания и развития. Одним из основных факторов, 

определяющих состояние здоровья ребенка, его 

физическое и умственное развитие является орга-

низация здорового питания обучающихся. 

Организация питания в Новоисетской школе осу-

ществляется в соответствии с законом РФ «Об обра-

зовании», действующими САНПиН,  и другими зако-

нодательными и нормативными правовыми актами 

РФ.  

Столовая нашей 

школы оборудова-

на всем необходи-

мым технологиче-

ским и холодиль-

ным оборудовани-

ем. Имеется в дос-

таточном количе-

стве посуда, столо-

вые приборы, ста-

каны для приема 

пищи. Чистоте 

школьной столо-

вой уделяется по-

вышенное внима-

ние. Ежегодно ле-

том производится 

косметический ре-

монт пищеблока. 

Мытье и дезин-

фекция производится с соблюдением всех санитарно-

гигиенических норм. Перед входом в обеденный зал 

установлены раковины для мытья рук, электросу-

шилки и дозаторы с жидким мылом и антисептиче-

скими спреями, оформлены стенды о правильном пи-

тании. 

В столовой Новоисетской школы работают  про-

фессионалы своего дела, добрые, отзывчивые люди 

во главе с шеф-поваром Л.М.Пановой. Все работники 

столовой имеют санитарные книжки, постоянно про 

 

ходят обучение, повышая свой профессиональный 

уровень. Питанием охвачено 100% детей. Обучающие-

ся 1-4 классов питаются бесплатно. Льготой в питании 

пользуются дети из малообеспеченных и многодетных 

семей,  опекаемые дети и дети с ОВЗ, в том числе дети-

инвалиды. Один раз в год проводится анкетирование 

родителей и учащихся по вопросам качества, ассорти-

менту предлагаемых блюд. На классных часах учителя 

проводят беседы с детьми о необходимости сбаланси-

рованного питания для растущего организма, о прави-

лах поведения при приеме пищи, о культуре питания и 

ответственности за свое здоровье. 

За качеством питания постоянно следит комиссия, в 

состав которой входят: медсестра школы, ответствен-

ный по питанию, представители общешкольного роди-

тельского комитета. Качество получаемого сырья и 

готовой продукции проверяют кладовщик и бракераж-

ная комиссия. Их совместная работа позволяет контро-

лировать организацию питания в школе, его качество. 

В октябре 2021 года работу школьной столовой  про-

верил районный родительский комитет. Замечаний по 

организации и качеству питания обучающихся не бы-

ло. 

Ведётся  ежедневный контроль за здоровьем со-

трудников пищеблока. В целях обеспечения безопас-

ности приготовления продукции разрешается готовить 

холодные блюда не более чем из трех компонентов. 

Сырье и пищевые продукты хранятся в соответствии с 

санитарными требованиями, на всем холодильном 

оборудовании установлены термометры с ведением 

соответствующих журналов температурного режима и 

т.д.  
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Организация полноценного горячего питания яв-

ляется, однако, сложной задачей, одним из важней-

ших звеньев которого служит разработка меню 

школьных завтраков и обедов, соответствующих со-

временным принципам оптимального здорового пи-

тания и обеспечивающих детей всеми необходимыми 

им пищевыми веществами. Разработано 10-дневное 

цикличное меню. 

Уже несколько лет работники столовой Новоисет-

ской школы в своей работе используют IT-рецептуры 

Сборника технологических карт по детскому пита-

нию, разработанные доцентом кафедры технологии 

питания УрГЭУ Д.В.Гращенковым. По словам шеф-

повара Л.М.Пановой, это готовый для практического 

использования документ, по которому изготавливают 

продукцию нашей столовой. В технологических кар-

тах содержится полная информация по приготовле-

нию: расход продуктов, подробное описание техно-

логического процесса изготовления, требования к 

качеству готовой продукции.  

Самым, наверное, приятным для работников сто-

ловой является то, что дети и взрослые благодарят их 

за вкусные обеды, за любовь к своему делу. А за фра-

зой «школьное питание» стоит здоровье и будущее 

наших детей, что является, пожалуй, самым важным 

для нас, взрослых. 
 

Н.Е.Дронченко, педагог-организатор 

__________________________________________  
 

  

 

________________________________ Юбилей 

Великий мистик и  

психолог 
 

 
 

11 ноября великому русскому писателю 

Ф.М.Достоевскому исполнилось 200 лет со дня 

рождения.  К такой грандиозной дате мы подго-

товили несколько интересных фактов о личной 

жизни и творчестве из биографии писателя, о 

которых мало кто знает. 

 

Страницы биографии 

 Родился Фёдор Михайлович 11 ноября 1821 го-

да в Москве. Отец — Михаил Андреевич Достоев-

ский, врач. Мать — Мария Фёдоровна. В 1898 году 

окончил Введенскую гимназию. В 1837 году пере-

ехал в Санкт-Петербург. В 1843 году окончил Глав-

ное инженерное училище. В 1849 году был пригово-

рён к смертной казни по делу петрашевцев, но поз-

же, она была заменёна на четырёхлетнюю каторгу. В 

1857 году женился на Марии Исаевой. В 1867 году 

женился на Анне Сниткиной, от которой у него бы-

ло 4 детей. Умер 9 февраля 1881 года, в возрасте 59 

лет. Похоронен на Тихвинском кладбище в Петер-

бурге. 

 Фёдор Михайлович Достоевский — писатель, 

подаривший миру жанр психологической прозы и 

«великое пятикнижие», которое мы знаем ещё со 

школы: «Преступление и наказание», «Идиот», «Бе-

сы», «Подросток», «Братья Карамазовы».  

 

У писателя было множество 

псевдонимов 

Писатель издавался под разными псевдонимами. 

Некоторые из них: Д.; Друг Кузьмы Пруткова; Зубо-

скал;  —ий, М.; Летописец; М-ий; Н. Н.;  Пружинин; 

Зубоскалов. 

Литературный дебют Достоевского — перевод-

ной роман «Евгения Гранде» 

Считается, что произведение «Бедные люди» — 

первый изданный текст писателя (вышел в «Петер-

бургском сборнике» в 1846 году). Оказывается, за 2 

года до этого в журнале «Репертуар и пантеон» ав-

тор написал первую в истории русскоязычную ва-

риацию романа французского писателя Оноре де 

Бальзака «Евгения Гранде». Она и стала его дебю-

том.  

В середине 1850-х годов Достоевский 

писал стихи 

В эти годы Достоевского отправили на каторгу в 

Омский острог, после он попал рядовым в Семипа-

латинск. Ему, политическому преступнику, запрети-

ли находиться в Центральной России и публиковать 

тексты. Он не стал стучаться в закрытые двери, по-

этому начал писать стихи. Первое называлось «На 

европейские события в 1854 году». Поэт Достоев-

ский посвятил его вступлению Англии и Франции в 

Крымскую войну. За свою жизнь он создал немало 

стихотворений, но свой опыт на поэтическом по-

прище тщательно пытался скрывать. Перед вами от-

рывок из стихотворения «На коронацию и заключе-

ние мира» Ф.М.Достоевского. 

Эпоха новая пред нами. 

Надежды сладостной заря 

Восходит ярко пред очами… 

Благослови, господь, царя! 

 

Роман «Игрок» был написан меньше,  

чем за месяц 

К началу ноября 1866 Достоевскому необходимо 

было сдать новое произведение (иначе он мог ли-

шиться всех авторских прав и гонораров на 9 лет, 

таковы были условия контракта). Для писателя это 
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оказалось физически невыполнимой задачей. Тогда 

к нему на помощь пришел его друг Александр Ми-

люков. Она познакомил Достоевского со стеногра-

фисткой Анной Сниткиной, которая 26 дней по-

могла писателю перенести слова на бумагу. Когда 

рукопись была передана издателю, Достоевский 

женился на Анне. 
 

В произведениях Достоевского чай  

ассоциируется с достатком 

 

Чай в те времена был действительно дорого-

стоящим продуктом, потому что его везли напря-

мую из Китая по единственному сухопутному 

маршруту. Путь этот занимал около года. Из-за 

расходов на транспортировку и больших пошлин 

чай в Центральной России стоил в несколько раз 

дороже, чем в Европе. 

 

Фёдор Михайлович сжигал свои книги 

 

Оказывается, идея об уничтожении своих про-

изведений посещала не только Николая Василье-

вича. В письме из Петербурга барону Александру 

Врангелю 18 февраля 1866 года Достоевский со-

общал: «В конце ноября было много написано и 

готово; я всё сжег; теперь в этом можно признать-

ся. Мне не понравилось самому. Новая форма, но-

вый план меня увлек, и я начал сызнова». 
 

«Откровение Иоанна Богослова»  

(«Апокалипсис») — любимая книга  

Достоевского 

 

Писатель довольно часто перечитывал эту книгу 

и обращался к ней в своих произведениях. «Апока-

липсис» повествует о четырёх всадниках, несущих 

смерть и разрушение с которых начинается все-

мирная катастрофа. Мотивы апокалипсиса звучат 

также во многих романах Достоевского, в том чис-

ле и в «Преступлении и наказании». Это произве-

дение показывает своеобразный «конец света», ка-

тастрофу, начало которой видит и главный герой 

романа — Родион Раскольников, но оказывается не 

в силах его избежать. 
 

В произведениях Достоевского герои  

носят «Говорящие фамилии» 

 

Достоевский использует тот 

же прием, что Гоголь и Фонви-

зин, только фамилии его героев 

не столь очевидно «говоря-

щие». Так, например, в романе 

«Преступление и наказание» о 

многом говорят фамилии Рас-

кольникова и Разумихина. Рас-

кольников — олицетворение 

раскола в обществе… 
    

Читайте Достоевского! И вы убедитесь, на-

сколько он предвидел наше будущее.  

_________________________________________  

 День словаря 

22 ноября 220 лет со дня рождения русского 

писателя, ученого, этнографа и лексикографа, 

собирателя фольклора, военного врача Владими-

ра Ивановича Даля (1801-1872). 

  

 

Наибольшую славу принёс ему непревзойдённый 

по объёму «Толковый словарь живого великорус-

ского языка», на составление которого ушло 53 года, 

в 4- х томах (1861-1867). 

 В 1832 Даль издал сборник «Русские сказки из 

предания народного изустного на грамоту граждан-

скую переложенные, к быту житейскому приноров-

ленные и поговорками ходячими разукрашенные 

Казаком Владимиром Луганским. Пяток первый». В 

1833-1839 гг. вышли в свет «Были и небылицы Каза-

ка Луганского». Помимо лексики и пословиц, Вла-

димир Иванович Даль в течение всей жизни собирал 

народные песни, сказки и лубочные картины.  

В день рождения Даля во всей России отмечают 

День словаря. 

 

Обучающиеся 4б класса познакомились со слова-

рем Владимира Ивановича, и другими словарями. На 

практическом задании нужно было найти необычное 

слово. И познакомить с ним весь класс. С ним они 

легко справились. 

И теперь дети легко будут использовать словари в 

своей учебе. 
 

Информацию подготовила Т.В.Прошкина,  

педагог-библиотекарь, 
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 В Урале Русь отражена 

 
Ребенок, только начинающий учиться, ещё 

очень мало знает о том уголке страны, где он жи-

вет. Границы мира постепенно расширяются, и ма-

ленький человек начинает задавать все больше и 

больше вопросов. Ему нужно дать целостное пред-

ставление об окружающем мире, воспитать чувство 

гордости и любви к своей малой родине. Именно 

краеведение является одним из источников обога-

щения учащихся знаниями родного края, воспита-

ния любви к нему и формированию гражданской 

позиции. 

В нашей школе реализуется дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая програм-

ма «В Урале Русь отражена» для обучающихся 1-3 

классов. В её основе лежит развитие личности ре-

бёнка посредством знакомства с историей семьи, 

родного края и страны. 

1-классники посещают 

школьный музей, где 

имеют возможность уви-

деть и подержать в руках 

предметы быта, кухонную 

утварь, сельскохозяйст-

венные орудия, которые 

использовались нашими 

односельчанами в начале 

прошлого века. Малыши с 

удовольствием узнают, 

как устроен старинный 

утюг, самовар, керосиновая лампа, что такое ухват 

и чугун, как выглядит прялка и многое другое. 

Ребята постарше узнают об истории и сего-

дняшнем дне г.Каменска-Уральского, как устроен 

Каменский район, какие администрации входят в 

его состав, подробно знакомятся с населёнными 

пунктами Новоисетской сельской администрации. 

Кроме того, ребята изучают историю своих семей, 

знакомятся с семейными реликвиями, проводят 

мини-исследования, выполняют творческие зада-

ния. 

Занятия прохо-

дят в виде экскур-

сий, бесед, презен-

таций, выставок, 

защит мини-

проектов. Творче-

ские работы детей 

печатаются на 

страницах школь-

ной газеты «Мы вместе». 

В процессе реализации программы решаются 

обучающие, развивающие и воспитательные зада-

чи. Самое главное, что изучая историю своей се-

мьи, школы, родного села, ребята учатся любить 

своих близких людей и свою малую родину. 
 

Н.Е.Дронченко, педагог-организатор 

 

 
 

Предлагаем вашему вниманию стихи о род-

ном селе, которые сочинили и представили на 

уроке краеведения ребята 3а класса. Кто-то со-

чинил стихотворение сам, а кто-то честно по-

благодарил за помощь своих родителей.  

Все ребята молодцы! Никто из класса не ос-

тался в стороне. Каждый постарался найти 

красивые слова о своей малой родине. 

 

 
 

Попова Екатерина 

Ах, Новоисетское, село моё родное, 

Здесь небо чистое и очень голубое. 

Стою налюбоваться не могу. 

Здесь дни длиннее, солнце ярче светит. 

Здесь чистый воздух, тёплый ветер. 

Мое село – ты лучше всех на свете 

Родной природы милый уголок. 

 

Яковкина Анастасия 

Новоисетское село 

Распрекрасное оно. 

Тут и речка, тут и лес 

Полон сказок и чудес! 

 

Михайлов Денис 

Меня зовут Денис, 

Живу я на Урале. 

Богат лесами он 

И самоцветами! 

 

Богачёв Филипп 

Люблю моё село, оно красивое! 

Есть лес, в котором много одуванчиков. 

Люблю и речку, и небо синее. 

Друзей полно: и девочек, и мальчиков! 

 

Кадралинов Руслан 

Село моё любимое, 

Тебе уж много лет! 

Но для меня на свете 

Чудесней края нет! 
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Калинкина Виктория 

Моё село прекрасное, чудесное. 

Там и реки текут. 

Там и деревья растут 

В моём родном селе. 

 

Томилова Яна 

Наше милое село! 

Очень я люблю его! 

Школа, садик – всё 

для нас. 

Жить здесь – это 

просто класс! 

 

Друзь Иван 

Я люблю село родное. 

Ты год от года всё родней! 

Нет лучше в мире края. 

Здесь детство моё протекает. 

Никогда я не забуду 

Сердцу дорогие мне места! 

 

Бабинов Александр 

Я люблю своё село, 

Родину свою люблю я. 

Здесь леса родные, 

Речка, поле, огород. 

Здесь земля моя – мой дом. 

 

Кузьмин Максим 

Я живу в селе Новоисетское, 

Мне живётся хорошо. 

Если вам живётся плохо, 

Приезжайте к нам в село! 

 

Фирулева Вероника 

Я люблю моё село 

И речушку, речку, 

пруд. 

Рядом лес и бор  

растут. 

Как прекрасно жить 

нам тут! 

 

Мехонцев Вячеслав 

Часовые пояса 

Словно времени мосты. 

Поделили небеса 

Где-то я, а где-то – ты… 

 

Хабибуллин Семён 

Как хорошо зимой в деревне! 

Горки, санки и снежки. 

Ходим в поле порезвиться 

Ну и в прятки поиграть. 

По холмам из снега лазим, 

Ямы роем до земли. 

Люблю свою я деревушку 

И для любви лишь меры нет. 

 

 

Павлинова Алиса 

А в селе моём родном 

Лес, река, зелёный луг, 

Васильки, ромашки… 

Знаешь, кажется, как в сказке. 

 

А в селё моём родном 

Жёлтый листопад, 

Крики птиц, трава желтеет… 

Знаешь, кажется, как в сказке 

 

А в селе моём родном 

Вьюга завывает, 

Снегопады, речка ледяная… 

Знаешь, кажется, как в сказке. 

 

А в селе моём родном 

Запах утренней сирени, 

Гром, гроза и солнца свет… 

Знаешь, кажется, как в сказке. 

________________________ Поздравляем  
 

Стихи для мам 

 

17 ноября в рамках муниципального конкурса 

чтецов прошел школьный этап конкурса,  по-

священного Дню матери. В конкурсе приняли 29 

учащихся начальной школы.  
 

1 возрастная группа 1 -2 классы 
 

Титова Алиса        1 место (75 баллов) 

Тумашова Рада     2 место  (74 балла) 

Киселева Мария   2 место  (74 балла) 

Горшкова Анастасия -3 место (71 балл) 
 

2 возрастная группа 3-4 классы 

 

Федчун Карина           -1 место (75 баллов) 

Яковкина Анастасия – 2 место (69 баллов) 

Калугина Александра   – 2 место (69 баллов) 

Зломанов Егор               – 2 место (69 баллов) 

Одноворченко Артём  - 3 место (68 баллов) 
 

  
 
 

Кроме конкурса стихов, ребята рисовали ри-

сунки, посвящённые любимым мамам. В рек-

реациях 1 и 2 этажей был оформлен празднич-

ный стенд, посвящённый Дню матери. 
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55 пятёрок 

 

В первый учебный день  II- четверти под-

ведены итоги  муниципального конкурса «55 

– пятерок», который проходил всю I-ю чет-

верть. 

 

 По результатам конкурса 31 ученик нашей 

школы набрал 55 и более пятерок. Лучшими по 

итогам четверти стали. 
 

1 место-107 пятерок – Федчун Карина – 4Б кл 

2 место-106 пятерок – Лукоянова Дарья -7Б кл  

3 место -89 пятерок - Казанцева Ирина - 3Б кл. 

 

ФИ ребенка Класс 

Количество 

пятерок 

 

Федчун Карина 4 «Б» класс 107 

Лукоянова Дарья 7 «Б» класс 106 

Казанцева Ирина 3 «Б» класс 89 

Искакова Дарья 3 «Б» класс 85 

Тумашова Рада 2 класс 82 

Калистратов Лев 5 «А» класс 81 

Симанова Кира 3 «Б» класс 80 

Крысанов Савелий 7«А» класс 79 

Муравьева Виктория 5 «Б» класс 79 

Козулько Арина 5 «Б» класс 78 

Яковкина Анастасия 3 «А» класс 75 

Верхоланцев Никита 4 «Б» класс 67 

Павлинова Алиса 3 «А» класс 66 

Чумичева Мария 10 класс 65 

Паклин Илья 6 «А» класс 64 

Морозов Максим 4 «А» класс 63 

Попова Екатерина 3 «А» класс 63 

Тренина Ксения 7«А» класс 63 

Михайлова Елизавета 6 «А» класс 62 

Одноворченко Артём 4 «Б» класс 62 

Калинкина Виктория 3 «А» класс 61 

Комова Дарья 8 класс 61 

Титова Алиса 2 класс 61 

Фирулева Вероника 3 «А» класс 61 

Хабибуллин Семён 3 «А» класс 61 

Антонюк Екатерина 4 «А» класс 60 

Михайлов Денис 3 «А» класс 59 

Лукин Ярослав 4 «А» класс 58 

Ахатова Евгения 9 класс 56 

Боцу Мария 5 «Б» класс 56 

Тушкова Анастасия 6 «А» класс 56 

 

 

Молодцы, ребята! Поздравляем! 
 

Н.Н.Моторина,  

председатель общешкольного родительского 

 комитета 

Информация 

о мероприятиях в рамках предстоящего  

300-летия прокуратуры России 

 
 Президент России Владимир Путин подписал 

Указ «О праздновании 300-летия прокуратуры Рос-

сии».  

На информационных пятиминутках на уроках об-

ществознания учитель М.В. Сидорова объявила детям,  

что 12 января 2022 года прокуратура России будет от-

мечать 300-летний юбилей. Напомнила, что прокура-

тура  появилась в 1722 году по указу Петра I. 12 января 

также отмечается День работника прокуратуры, уста-

новленный в 1995 году. Закон "О прокуратуре Россий-

ской Федерации" был принят в 1992 году. Конституция 

РФ определяет, что ведомство составляет единую цен-

трализованную систему с подчинением нижестоящих 

прокуроров вышестоящим и генпрокурору.  

Кроме того, школьники 7-9 классов (73 человека) 

посмотрели презентацию к 300-летию Прокуратуры 

России, приняли участие в викторине.  

 

 
 

Ю.В.Хомутова, замдиректора по ВР 
 

____________________________ Поздравляем 

 

Дорогие наши 
мамы! 

От всей души  
поздравляем вас 
с Днём матери! 

 

Счастья и крепкого 
здоровья вам, благополучия, успе-
хов и удачи во всех делах!  

Пусть у вас в душе всегда светит 
солнышко, а дома будет тепло и 
уютно от улыбок близких людей! 
______________________________________________ 
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